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En podd om lecars/eap — med eller utan chefer

Sasong 9, avsnitt 7
Typiska ego-reaktioner

Diskussionsunderlag kring vara typiska ego-reaktioner frin avsnittet Moget ledarskap med Frik Waesterberg, fran hans
bok med samma titel.

For att kunna bryta situationer nar egot ar pa vag att ta over, ar
det bra att kanna till typiska sddana reaktioner. Kan du kanna
igen nagot av dessa?

= Nar du ar overtygad om att du har full koll pa dig sjalv och en
utmarkt sjalvinsikt.

=>  Nar du tanker eller kanner ndgot och ar overtygad om att det ar
sant utan att du har nagot bevis.

= Nar du tanker tankar som ar domande, foraktfulla, nedlatande
eller forminskande - bade om dig sjalv och om andra

=>  Nar du vill vinna en diskussion och helst “aga” den andra
personen.

Nar du sorterar in manniskor i ndgon slags rangordning.

Nar du kanner behov av enkla losningar och generaliseringar for
att du inte orkar med tillvarons komplexitet.

Nar du vill hamnas.

Nar du hamnar i grubblerier eller overdriven analys med samma
tankebanor hela tiden och du inte hittar ndgon bra slutsats.

= Nar du mar daligt och pekar ut en annan person eller foreteelse
som enda orsak.
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= Nar du far kraftiga reaktioner i samband med en storre
forandring i ditt liv.

-=> Nar du kanner dig overlagsen en annan person och vill att det
ska markas.

-=>  Nar du kanner ett behov av att hjalpa andra for att sjalv bli mer
omtyckt.

=>  Nar du gar helt upp i dina kanslor och later dem bestamma vad
som ska handa.

Nar du ar i krig med allt och alla.
Nar du fastnar i det som varit eller i tankar om framtiden.

Nar du bara valjer ssmmanhang dar du sjalv kan hamna i
centrum.

=> Nar du bara valjer sammanhang dar du inte riskerar att hamna i
centrum.

= Nar du bedomer andra utifran dig sjalv, tex “hur svart kan det
vara?”
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Har hittar du hela avsnittet:
https://open.spotify.com/episode//xo1n6xrNoNoX0fUGI8Sze ?si=795
981856a/045be
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